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ケ
ア
の
質
を
高
め
る
！

日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
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究
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健
康
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究
セ
ン
タ
ー
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田 

淳
志

認
知
症
共
生
社
会
を
実

現
す
る
た
め
の
切
り
札

　

近
年
、
当
事
者
の
視
点
か

ら
、
認
知
症
に
関
す
る
様
々

な
情
報
、
特
に
「
認
知
症
の

人
の
思
い
や
希
望
」
が
た
く

さ
ん
発
信
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
た

い
。
そ
う
し
た
希
望
を
多
く

の
方
々
が
持
っ
て
い
ま
す
。

　

国
や
自
治
体
は
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
「
認
知
症
共
生
社
会
の

実
現
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
た
め
の
「
具
体
的
な
手

段
」
を
持
た
な
け
れ
ば
「
絵

に
描
い
た
餅
」
で
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
、
住
み
慣

れ
た
場
所
で
の
生
活
を
断
念

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
最
大

の
要
因
は
、
認
知
症
に
と
も

な
う
「
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」
の
出
現
と
増
悪

で
す
。興
奮
し
て
怒
っ
た
り
、

自
分
の
も
の
を
他
人
に
盗
ら

れ
た
と
思
い
込
ん
だ
り
（
も

の
盗
ら
れ
妄
想
）、
不
安
で

歩
き
回
っ
た
り
、
と
い
っ
た

「
行
動
・
心
理
症
状
」
と
呼

ば
れ
る
現
象
が
頻
回
に
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

と
、
周
囲
で
介
護
し
て
る
人

た
ち
の
負
担
感
や
苦
労
も
増

大
し
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で

認
知
症
の
人
の
生
活
を
支
え

続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。

　

一
方
、
行
動
・
心
理
症
状

の
出
現
や
増
悪
を
ケ
ア
や
環

境
調
整
に
よ
っ
て
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
住
み
慣

れ
た
場
所
で
の
生
活
を
続
け

ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
認
知
症
の
人
の
行
動
心

理
症
状
を
早
期
に
把
握
し
、

適
切
に
対
応
す
る
た
め
の

「
具
体
的
な
手
段
」
を
持
つ
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
２
０

１
６
年
に
東
京
都
と
東
京
都

医
学
総
合
研
究
所
が
連
携

し
、「
日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
開
発
し

ま
し
た
。

　

そ
の
効
果
は
科
学
的
に
最

も
厳
密
な
手
法
（
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
試
験
）で
証
明
さ
れ
、

エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
認
知
症

ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
国

際
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
す
で
に
都
内
で
の
普
及

が
進
み
、
２
０
２
４
年
10
月

時
点
で
は
都
内
45
の
自
治
体

で
こ
の
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０

２
５
年
４
月
に
は
、
新
設
さ

れ
た
介
護
報
酬
加
算
「
チ
ー

ム
ケ
ア
推
進
加
算
」
の
対
象

と
も
な
り
、
さ
ら
に
普
及
が

進
ん
で
い
ま
す
。

行
動
・
心
理
症
状
は

言
葉
に
で
き
な
い
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

認
知
症
ケ
ア
の
質
を
高
め

る
た
め
に
「
日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ

Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、

あ
え
て
「
行
動
・
心
理
症
状
」

に
注
目
し
ま
す
。

　

行
動
・
心
理
症
状
と
は
、

妄
想
、
幻
覚
、
興
奮
、
う
つ
、

不
安
、
無
為
・
無
関
心
（
ア

パ
シ
ー
）
な
ど
の
症
状
を
さ

し
ま
す
が
、
ど
う
し
て
そ
の

よ
う
な
現
象
が
生
じ
る
の

か
、
そ
の
背
景
を
理
解
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

行
動
心
理
症
状
を
理
解
す

る
際
に
、
氷
山
の
絵
が
例
え

と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す

（
図
）。
水
面
に
浮
か
ん
で
い

て
我
々
に
「
見
え
て
い
る
」

部
分
、
こ
れ
が
行
動
・
心
理

症
状
に
あ
た
り
ま
す
。一
方
、

水
面
下
に
は
、
一
見
見
え
に

く
い
、
認
知
症
の
人
の
「
満

た
さ
れ
て
い
な
い
ニ
ー
ズ
」、

す
な
わ
ち
、
ア
ン
メ
ッ
ト

ニ
ー
ズ
（
か
な
え
ら
れ
て
い

な
い
思
い
、
手
当
さ
れ
て
い

な
い
痛
み
、
な
ど
）
が
あ
り

ま
す
。

　

行
動
・
心
理
症
状
は
、
周

囲
に
ア
ン
メ
ッ
ト
ニ
ー
ズ
を

う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
時
に
出
現
・
増
悪
し
ま

す
。
そ
れ
ゆ
え
、
行
動
・
心

理
症
状
は
、「
認
知
症
の
人

の
言
葉
に
で
き
な
い
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
サ
イ
ン
」、「
周
囲
に
投
げ

か
け
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
周
囲
が

こ
の
行
動
・
心
理
症
状
を「
不

可
解
な
問
題
行
動
」
と
し
て

と
ら
え
る
の
か
、
そ
れ
と
も

「
認
知
症
の
人
か
ら
投
げ
か

け
ら
れ
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ

ン
」
と
と
ら
え
る
の
か
で
、

そ
の
後
の
対
応
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
従
来
、
行

動
・
心
理
症
状
は
不
可
解
な

問
題
行
動
と
し
て
と
ら
え
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
、
抗
精
神

病
薬
と
よ
ば
れ
る
お
薬
や
居

所
移
動
に
よ
っ
て
対
応
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
、
抗
精
神

病
薬
や
居
所
移
動
に
よ
っ

て
、
認
知
症
の
人
の
命
や
健

康
、
機
能
に
悪
影
響
が
あ
る

こ
と
が
科
学
的
に
明
ら
か
と

な
り
、
で
き
る
限
り
、
そ
う

し
た
対
応
を
回
避
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
行
動
・

心
理
症
状
を
認
知
症
の
人
か

ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
と
と

ら
え
、「
な
ぜ
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ

ン
が
出
て
い
る
の
か
」、
す

な
わ
ち
、「
何
に
困
っ
て
お

ら
れ
る
の
か
」を
探
り
当
て
、

そ
の
困
り
ご
と
を
ケ
ア
や
環

境
調
整
に
よ
っ
て
解
消
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

ア
ン
メ
ッ
ト
ニ
ー
ズ
（
困

り
ご
と
）
を
見
つ
け
出
し
、

そ
れ
に
対
す
る
ケ
ア
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
氷
山
そ
の
も

の
を
溶
か
し
、
行
動
心
理
症

状
を
軽
減
・
消
失
さ
せ
て
い

く
。
そ
れ
を
効
果
的
に
実
現

す
る
手
法
が
「
日
本
版
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で

す
。

　

次
回
は
、
こ
の
ケ
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
具
体
的
な
内
容
に
つ

い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。
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認知症の人から私たちに
投げかけられているＳＯＳサイン


