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ケ
ア
の
質
を
高
め
る
！

日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

東
京
都
医
学
総
合
研
究
所

社
会
健
康
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長   

西
田 

淳
志

　

前
回
は
、
認
知
症
に
と
も

な
う
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
が
、
な
ぜ
生
じ
る

の
か
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し

た
。
認
知
症
の
人
が
示
す
興

奮
や
妄
想
、
不
安
な
ど
の
行

動
・
心
理
症
状
は
、
一
見
す

る
と「
不
可
解
な
問
題
行
動
」

と
し
て
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
実
は
、
認
知
症
の
人
か

ら
私
た
ち
に
投
げ
か
け
ら
れ

て
い
る
大
事
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ

ン
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し

た
と
思
い
ま
す
。
周
囲
に
い

る
我
々
に
は
、「
な
ぜ
、
Ｓ

Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
が
出
て
い
る
の

か
」、
す
な
わ
ち
認
知
症
の

人
が
「
何
に
困
っ
て
お
ら
れ

る
の
か
」
を
探
り
当
て
、
そ

の
困
り
ご
と
を
ケ
ア
や
環
境

調
整
に
よ
っ
て
解
消
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
を
効
果
的
に
実
現
す
る

仕
組
み
が
、
東
京
都
が
開
発

し
た
「
日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
す
。

行
動・心
理
症
状
に
着
目

　

10
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す

が
、
私
は
、
世
界
中
を
ま
わ
っ

て
、
各
国
の
認
知
症
政
策
の

重
点
課
題
に
つ
い
て
調
査
し

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
際
、

「
行
動
・
心
理
症
状
を
ケ
ア
で

改
善
す
る
仕
組
み
（
ケ
ア
プ

ロ
グ
ラ
ム
）」
の
開
発
が
多
く

の
国
で
最
重
要
課
題
の
一
つ

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

当
時
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
認
知

症
国
際
会
議
で
話
題
に
な
っ

て
い
た
の
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
開
発
さ
れ
た
「
Ｂ
Ｐ
Ｓ

Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
し

た
。
こ
の
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
２
０

１
０
年
頃
に
開
始
さ
れ
、
数

年
の
間
に
全
国
的
に
広
ま
り

ま
し
た
。当
時
、効
果
が
あ
り
、

か
つ
、
迅
速
な
普
及
が
可
能

な
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
世

界
的
に
も
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
我
々
は
、
２
０
１
６
年

に
こ
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
た

グ
ル
ー
プ
の
協
力
を
得
て
、

日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
開
発
し
、
そ
れ
以

来
、
都
内
全
域
で
普
及
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
本

版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、特
養
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
系
の
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
な
く
、
居
宅
介
護

支
援
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

地
域
・
在
宅
系
の
サ
ー
ビ
ス

に
お
い
て
も
大
き
な
効
果
を

発
揮
す
る
こ
と
が
す
で
に
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
場
を
支
え
る
シ
ス
テ
ム

　

東
京
都
が
開
発
し
た
日
本

版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
践
す
る
た
め
に
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
受
講
す

る
こ
と
、
な
ら
び
に
、
介
護

現
場
で
の
実
践
を
支
え
る
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
を
活
用

す
る
こ
と
、
こ
の
２
点
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
研
修
は
、
約
４
時
間
の
ｅ

ラ
ー
ニ
ン
グ
講
座
と
２
時
間

×
２
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す（
計
約
８
時
間
）。

ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
講
座
で
は
、

行
動
・
心
理
症
状
の
観
察
・

評
価
の
方
法
、
行
動
・
心
理

症
状
の
背
景
に
あ
る
認
知
症

の
人
の
困
り
ご
と
の
見
つ
け

方
の
コ
ツ
、
困
り
ご
と
へ
の

効
果
的
な
対
応
の
コ
ツ
、
な

ど
を
学
び
ま
す
。
当
初
、
こ

の
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
講
座
だ
け

で
効
果
が
出
る
か
ど
う
か
も

検
証
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
不
十
分
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
講
座
に
加
え
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
実
践
事
例
を
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ズ
す
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ

る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を

２
回
加
え
る
こ
と
で
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
判

明
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
研

修
を
受
け
た
だ
け
で
は
、
効

果
が
持
続
し
に
く
い
こ
と
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
た
た
め
、

効
果
を
維
持
す
る
た
め
の
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
（
Ｄ
Ｅ

Ｍ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
）
の
活
用
も
必

須
で
す
。
研
修
と
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ス
テ
ム
活
用
を
セ
ッ
ト

で
進
め
る
こ
と
で
、
職
種
や

経
験
年
数
に
関
わ
ら
ず
、
効

果
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都

で
は
、
日
本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
者（
ア

ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
）
が

す
で
に
１
３
０
０
人
以
上
育

成
さ
れ
、ア
ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
を
指
導
す
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
も
50
名
以
上
養
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
日

本
版
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ
ア
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
実
践
者
は
、
Ｄ
Ｅ
Ｍ

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
と
よ
ば
れ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し

な
が
ら
、
ケ
ア
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。
実
践
者
は
、
そ

の
認
知
症
の
人
の
ケ
ア
に
関

わ
る
ス
タ
ッ
フ
を
数
名
集
め

て
チ
ー
ム
を
作
り
、
話
し
合

い
を
し
な
が
ら
、
こ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
に
、
①
行

動
・
心
理
症
状
に
関
す
る
情

報
、
②
困
り
ご
と
に
つ
い
て

の
情
報
、
③
実
施
す
る
ケ
ア

に
つ
い
て
の
情
報
、
な
ど
を

入
力
し
て
い
き
ま
す
。
①
の

行
動
・
心
理
症
状
に
関
す
る

情
報
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で

グ
ラ
フ
化
さ
れ
、視
覚
化
（
見

え
る
化
）
さ
れ
ま
す
（
図
表

参
照
）。
こ
の
行
動
・
心
理
症

状
の
グ
ラ
フ
を
み
な
が
ら
、

ケ
ア
の
手
ご
た
え
を
見
極
め

て
い
き
ま
す
。そ
の
人
の
ニ
ー

ズ
（
困
り
ご
と
）
に
合
っ
た

ケ
ア
が
で
き
て
い
れ
ば
、
行

動
心
理
症
状
の
グ
ラ
フ
は
下

が
り
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
、

上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
ケ
ア
の
手
ご
た
え
を

視
覚
化
し
、
チ
ー
ム
で
共
有

す
る
こ
と
が
、
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
し
て

い
く
う
え
で
非
常
に
重
要
で

す
。
次
回
は
、
こ
の
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
な

が
ら
、
行
動
・
心
理
症
状
を

改
善
し
て
い
く
取
り
組
み
の

実
際
と
、
そ
の
コ
ツ
、
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

利用者番号
担当事業所
話し合いをした日
話し合い参加者
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今回
前回

45
48

妄想.A

幻覚.B

興奮.C

うつ・不快.D

不安.E

多幸.F

無為・無関心.G

脱抑制.H

易刺激性・不安定性.I

異常な運動行動.J

睡眠と夜間行動.K

食欲・食異常行動.L
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プロフィ－ル◉西田 淳志
東京都医学総合研究所・社
会健康医学研究センター
長。医学博士。東京大学で
客員教授も務める。専門は、
認知症ケア、認知症国家戦
略。認知症共生社会の実現
を目指し、東京都と連携し、
日本版ＢＰＳＤケアプログ
ラムを開発、普及している。

認知症の人の困りごとを
解消していくためのケア戦略


